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2111- 28112 - 2212 9H1 - 411 -113 16/11 - 111 - 813 23/11-18M - 15/3
ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio
. |onocchi di patate bio / x NIDO Riso bio alla Parmigiana |Passato di verdure bio of poca pastina bio Pasta integrale bio all'olio exiravergine di oliva Riso bio ¢fzucca bio
g Formaggio da pasto x tutti Pizza margherita bio Prosciutio cotto frittata al forno
= |Fagiolini bio Fagiolini bio Spinaci  bio
pane biologico ~ [Nopane Pane integrale bio
Mer: Latte bio e biscotti bio _|Mer: crackers + succo di frutta bio er: bio | Mer: pane bio e olio evo.
311-29/12- 2312 10/11 - 51 - 2/ 1711-12/1 - 913 Patrono - 19/1 - 16/3
ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio
= Pastina bio in brodo vegetale Pastina bio in brodo di came Pastina bio in brodo vegetale polenta bio
i JArrosto di tacchino/bocconcini di tacchino panai Polpette di manzo Cotoletta/bocconcini di pallo bio Spezzatino di manzo /macinato di manzo in umido
& |cappuccio bio / broceoli x nide Cappuccio bio / finocchi cofti x nido Finocchi crudi bio / cotti x nido Carote crude bio
= Pane integrale bio  Pane inte_g;ale bio Pane integrale bio pane comune bio
Mer: frutta fresca bio: |Mer: frutta fresca bio mista er: frutta fresca bio mis Lhier‘ fmttafmscapue mista
4111 - 30112 - 242 1111 - 61-313 1811 - 131 - 1013 25/11 - 2011 - 1713
ore 9. frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio
"E pasta al forno con ragi di manzo/maiale ™ Chicche bio al butro e parmigiano pasta bio cferema di porri Passato di verdure bio ¢/ poca pastina bio
= |(piatto unico) Pesce al forno torta di verdura Pizza margherita bio
&2 |Finocehi crudi bio / cotfi x nido broccoli bio carote crude bio
= |pane biologico “E B |pane biologico T pane biologico
ler: frutta di stagionebiomista | hE ¥ ___|Meryogurt bio alla frutta er: latte bio con ¢ flacl
5111-3112- 2512 1211-711-413 19/11 1411 - 1113 26/11 -2111 - 18/3
ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio
. |Pasta bio all'clio extravergine di oliva pasta bio alla pizzaiola Riso hio c/verdura bio Pasta integrale bio al ragl vegetale
@ Lenticchie bic in umido crocchette di legumi Lenticchie bio in umido crocchette di legumi
© |insalata bio / zucchine bio x nide Insalata bio / fagiolini x nido Insalata bio /carote cotte bio x nido Insalata bio broccoli x nido
@ |pane biologico _|pane biologi N pane biologico pane biologico
Mer: focacciabio : 3 . Mer: | cereali Mer: frutta fresca bio
6111 - 1/1 - 26/2 13111 -81 - 5/3 20111 -15M1 - 1213 2711 -2211 - 1913
ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio
= minestra di riso c/prezzemolo Riso bio c/zucca bio Passato di verdure bio clorzo bio Pasta bio all'olio extravergine di oliva
= Polpette/tortino di trota bio Lonza arrosto Polpette di trota bio filetto di pesce al forno
& |misto crudo bio / zucca al formo x nido Spinaci bio mistro crudo bio / zucca al fomo x nido cappuccio bio [ zucchine bio x nido
= |pane biologico pane biologico pane biologico _ pang hiologico
Mer: yogurt bio alla Mer: yogurt b o - _IMer: frutta fresca bio ] |Mer: yogurt bio alla frutta
previo congruo preavviso]. Uualora insorgano degll impedimenti non prevedibili, 0 in occasione di Testivita infrasettimanali, e concesso alle cucine anticipare

o posticipare il menl previsto per |'intera giornata, o scambiarlo con altro contemplato nell’arco della stessa settimana (previo congruo preavviso).

| prodotti bio utilizzati sono richiamati nelle tabelle merceclogiche del capitolato d'appalto. Il sugo al pesto bio potra essere fornito in base all’andamento stagionale. camSti
Legumi utiljzzati come secondg piatto:ceci (no nido) , lenticchie,, fagioli cannellini, fagioli borlotti bio Tutte le verdure sia fresche che gelc sono BIO group
ormaggio™ :Parmigiano Reggiano,Asiago, Emmental/Edamer,Caciotta,,Primosale, Mozzarella, Stracching, Ricotta. Pesce**: halibut, platessa, limanda, merluzzo.

Le polpette/tortino di trota potranno essere sostituiti con orata o salmone.
le verdure indicate nel contorno poiranno subire variazioni in base all'andamento stagionale ¢ alla mancanza di fomitura
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Note: Il menU potra subire variazioni per esigenze di cucina

o posticipare || menl prevista per Iintera giornata, o scambiarlo con altre contemplato nell’arco della stessa settimana (previo congruo preavviso).

1 prodotti bio utilizzati sono richiamati nelle tabelle merceologiche del capitolate d’appalto. Il sugo al pesto bio potra essere fornito in base all'andamento stagionale.
Legumi utilizzati come secondo piatto:ceci [no nido ), lenticchie , fagioli cannellini, fagteli borlotti bio Tutte te verdure sia fresche che gelo sono BIO
Formaggio*:Parmigianc Reggiano,Asiago,Emmental/Edamer,Caciotta,, Primosale, Mozzarella, Stracchino, Ricotta. Pesce**: halibut, platessa, limanda, merluzzo

Le polpette/tortino di trota potranno essere sostituite con orata o salmone.

le verdure indicate nel contorno potranno subire variazioni in base all'andamento stagionale e alla mancanza di fornitura

30/11 - 25/1 - 22/% 72112 14/12- /2 21/12- 1572
ore 9; frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio
. |Pasta asciutta bio al pomodoro bio Pasta integrale bio all'olio extravergine di oliva gnocchi di patate bio x NIDO riso bio alla Parmigiana |Passato di verdure bio ¢/ poca pastina bio
£ |Lenticchie bio in umido crocchette di pisellifpolpettone di fagiolini Formaggio da pasto Pizza margherita bio
% Carote crude bio Insalata bio / cavolfiore x nido misto crudo bio / zucea al forno % nide
pane biologico |pane biologico pane biclogico No pane
|Mer: karkadé e biscotti bio |Mer: frutta fresca di bio_ Mer: frutta di stagione bio Mer: pane bio e olio evo
1/12 - 26/1 - 23/3 812 - 22 15/12- 92 22112 - 16/2
ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio
= gnocchetti sardi c/ricotta e spinaci Polenta bio Pastina bic in brodo vegetale Pasta bio all'olio extravergine di oliva
& |Prosciutto cotto Macinato o spezzatino di manzo Frittata al forno Hamburger di manzo/macinato di manzo in umido
“é‘ broccoli bio cappuccio bio / zucchine bio x nido finocchio crudo bio / cotti x nido cappuccio bio / zucea al forno x nido
pane biologico Pane integrale bio Pane integrale bio
|Mer: Fru ) mista Jer: latie bio e cereali bio [Mer: frutta fresca di stagione bio mista
212- 2711 - 2403 16/12-10/2 231121712
ore 9; frutta fresca bio ore 9; frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio
'_Su Pastina bio in brodo vegetale Passato di verdura bio cf poca pastina bic Pasta asciutta bio clragl manzo/maiale pasta bio al ragu' vegetale
& |Tacchino arrosto/bocconcini di iacchino panati Pizza margherita hio PIATTO UNICO Prosciutto cotto
& |Insalata bio [ spinaci x nido Insalata bio / broccoli x nido Broccoli/cavolfiore bio
= |Pane integrale bio No pane pane biologico pane biologico
|Mer: Latte bio e cereali bio er: frut i stagione bio tans ne fer: latte bio e biscotti bio
3/12 - 28/1 - 25/3 0112- 472 17/12- 11/2 24/12- 1872
ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio
e, [riso bio cfzucca bio Gnocchettl di patate al pomodero bio Riso bio cfverdure — x NIDO PASTA BIO civerd. riso bio al pomaodoro e mozzarella
@ Formaggic* da pasto Pesce al forno |lenticehie bie in umido Cotoletta di legumi bio
© |Finocchi crudi{cotti x nido) bio /misto curdo bio Fagiolini bio Cappucgie bio / zucchine bio X nido Insalata bio / spinaci x nide
2 pane biologico Pane integrale bio _ pane biologico pane biologico
[ Mer: Banana bio - {Mer:paning bio clcotto + succo di frutta/spremuta di arance |Mer: Frutta mista bio [Mer: Frutta mista bio
4/12 - 29/1 - 2613 11/12-5/2 18/12-12/2 25112~ 19/2
ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio ore 9: frutta fresca bio
«_ |Crema di verdura con pastina bio minestra di 7iso bio civerza Passato di verdure bio cforzo bio / farmo crema di verdura c/pastina bio
% Polpetieftortino di trota bio Bocconcini di pollo bio panati al forno crocchette di pesce bio iletto di pesce al fomo
& |Cappuccio bio / patate lesse x nido Spinaci bio fagiolini patate al fomo
2 pane biologico ' pane biologico _ pane biologico pane biologico
Mer: yogurt bio alla frutta |Mer: yogurt bio alla frutta er: yogurt bio alla frutta urt bio alla frutta |

_ : Mer: yogu
previo congruo preawvisa). Qualora insorgano degli impedimenti non prevedibili, o in occasione di festivita infrasettimanali, e concesso alle cucine anticipare
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